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SKALA POSTAW ZYCIOWYCH (LIFE ATTITUDE
PROFILE —REVISED) JAKO METODA BADAN
MI EDZYKULTUROWYCH

Prezentowany artykut przedstawia charakterysghali Life Attitude Profile -Revised
(LAP-R) w perspektywie jej adaptacji kulturowej damunkoéw polskich. Jest to metoda
psychologiczna, powstata w nurcie psychologii etaysjalnej. Bada dwiadczenie sensu
zycia jako wielowymiarowej struktury zionej z podstawowych odniesi€lo siebiezycia
i $wiata. Artykut prezentuje zastosowgprocedu¢ adaptacji oraz charakterystyki ukamg
réwnowanos¢ obu wers;ji (polskiej i kanadyjskiej). Réwnogves¢ obu wersji daje podsta-
wy do stosowania prezentowanej skali w badaniagldzgkulturowych.

1. WPROWADZENIE

Powstanie nowego kierunku dydaktycznego na PoliteehRzeszowskiej (europe-
istyka) whze sk z potrzelh wzmocnienia aktywniei naukowej w nowej perspektywie
badawczej. Istotne znaczenie ma pgeig wiaciwej, optymalnej z punktu widzenia
przedmiotu bada metodologii oraz warsztatu badawczego. Perspekiasciwa dla
prowadzenia badapsychologicznych w ramach kierunku europeistylsi psychologia
miedzykulturowa. Zajmuje si ona badaniami podoliistwa i r&nic w zachowaniu
i sposobach odnoszenia slo rzeczywistéci pomigdzy osobami nalacymi do r&nych
kultur'. W naukach empirycznych podstawowe znaczenie mwaied stosowanie odpo-
wiednio przygotowanych i sprawdzonych metod badgeltz Niezledne @ narzdzia
spetniajce okrélone wymagania psychometryczne, zwlaszcza w zakresiréwna
miedzykulturowych. Takie parametry spetnia Skala Pestgciowych — The Life Attitu-
de Profile — Revised (LAP-R) autorstwa Gary Rekenapolskiej adaptacji opracowywa-
nej przez Klamuta
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1 D. Matsumoto, L. Juan@sychologia midzykulturowa GWP, Gdask 2007, s. 17-18.

2 G.T. Reker,Life Attitude Profile — Revised (LAP-R). Manu&tudents Psychologists Press, Peterborough,
Ontario 1992.

3 R. Klamut, Skala PostawZyciowych - polska adaptacja skali Life Attitude fleo— Revised G. T. Rekera
(2009, w druku).
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2.ADAPTACJA KULTUROWA TESTOW PSYCHOLOGICZNYCH
—ZASADY | WYMAGANIA

Metody stosowane w badaniach empirycznych mudmrakteryzowa si¢ okreslo-
nymi wiasciwosciami przedstawionymi tandardach dla testéw stosowanych w psycho-
logii i pedagogic& opisanymi w bardziej szczeg6towy sposéb w literze psycholo-
gicznej dotyczcej problematyki pomiaru W pracach dotyezych problematyki pomiaru
w psychologii opisana jest réwrii@rocedura kulturowej adaptacji testéw, nighfa, by
uzyskiwane wyniki w poréwnaniach adizykulturowych mana byto traktowa jako
wiarygodne i znacce’.

By test mogt stay¢ badaniom midzykulturowym, musi zostadokonana adaptacja
kulturowa narzdzia. Jest ona niezina ze wzgidu na znacgcy wptyw kultury na wyni-
ki w testach stosowanych wzmych obszarachezykowych i kulturowych. Wiele bada
wskazujeze kultura jest istotnym czynnikiem modyfilgeym rozumienie rzeczywistoi
przez cziowieké Definiowana jest jako okéeny sposéb mélenia, odczuwania i reago-
wania wspélny ludzionzyjacym w danymsrodowisku spotecznyfh Opisow definicje
kultury przedstawiaj Matsumoto i Juang. Wedtug nich kultura to ,dynamig system
regut — jawnych i ukrytych, ustanawianych przezpyrit mapcych zapewrd im prze-
trwanie, dotyczcych wartdci, przekond, norm i zachow& podzielanych przez grap
lecz w r&nym stopniu uznawanych przez poszczegéline jednastemach grupy, prze-
kazywanych z pokolenia na pokolenie, stosunkowallyeh, lecz mogcych se zmienia
z uptywem czas” Drwal traktuje kultug jako zbiér wielu zmiennych wplywagych na
obserwowalne psychologicznezrmice midzygrupowe, ktdrych to zmiennych nie zna
jasno i jednoznacznie wylicgy jak np. gzyk, narodowé¢, religia, pogidy spoteczne
i religijne, style wychowawcze,cgtas¢ zaludnieni&’. Doktadnie wskazg z jakich ele-
mentow tworzony jest przekaz kulturowy, jest bartiz@ino, sid przyjmuje st wplyw
kultury jako wptyw jednej zmiennej zione;.

Stosowane w psychologii normy opiscg funkcjonowanie cziowieka sv dwzej mie-
rze uwarunkowane kulturowo,ast s3 opracowywane ogbnie dla rénych grup picio-
wych, wiekowych czy kulturowych (np. narodowych)ovitiez tworzone teorie psycho-
logiczne g ograniczone kulturowo i sha opisowi funkcjonowania cziowieka
w okreslonych, podobnych warunkaghodowiskowycH?™.

4 AERA/APA/NCME, Standardy dla testéw stosowanych w psychologidagegice GWP, Gdask 2007.

® por. J. Brzeziski, Metodologia badéa psychologicznychWN PWN, Warszawa, 2004; J.P. Guilfofgoria
testow psychologicznycfw:] J. Brzezhaski (red.), Trafnas¢ i rzetelnd¢ testow psychologicznych. Wybor tek-
stow GWP, Gdask 2005; E. Hornowskalesty psychologiczne. Teoria i praktyM&N Scholar, Warszawa
2007.

& A. Jaworowska, T. Szustrow&gélne problemy kulturowej adaptaciji testofw:] Ciechanowicz A. (red.),
Kulturowa adaptacja testowR TP, Warszawa 1990; E. Hornowska, W. J. Paluchipuiskturowa adaptacja
testow psychologicznycfw:] red. J. Brzefiski, Metodologia bada psychologicznych. Wybér tekstGwN,
Warszawa 2004; R. £. DrwaProblemy kulturowej adaptacji kwestionariuszy osetiei. [w:] A. Ciechanowicz
(red.) Kulturowa adaptacja testow, PTP, Warszav@1Brwal R. £.,Adaptacja kwestionariuszy osoboisip
WN PWN, Warszawa 1995.

” G. HofstedeKultury i organizacje PWE, Warszawa 2000, s.12; Matsumoto D., Juangdychologia midzy-
kulturowa... op.cit.s. 18; E. Hornowska, W. J. Paluchowskilturowa adaptacja testéw, op.cit.,s. 45

8 G. HofstedeKultury i organizacje.., op.cit, s. 17.

° D. Matsumoto, L. Juan@sychologia midzykulturowa.,.op.cit, s. 26.

R. L. Drwal,Problemy kulturowej adaptacji ,.op.cit, s. 58

1 E. Hornowska, W. J. PaluchowsKiylturowa adaptacja testéw, op.cit, s. 55
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Do przeprowadzania porowfianiedzykulturowych niezkdne a odpowiednio przy-
stosowane naedizia, a wldciwie jedno nargdzie badajce okrdlony obszar
w réwnorzdnych wersjach kulturowych. Adaptacja kulturowawaeiana jest jako przy-
stosowanie oryginalnej metody badawczej do darej specyfiki lokalnej (odibnych
warunkéw kulturowych. Adaptacja to nie tylko tlumaczenie na inngzyk, ale
uwzgkdnienie w tworzeniu metody taé aspektéw podohistwa i odebnasci funkcjo-
nowania rénych populacji, ktére majstanowt obszar poréwni®. Dzieki niej uzyskuje
sig pewnd¢ co do faktuze osoby pochodze z rénych kregdéw kulturowych w taki sam
sposOb rozumigjzadanie do wykonania. Takie zzémie jest niezédne, by mana byto
poréwnywa uzyskane wyniki i wyeiga¢ prawdziwe wnioski dotyexe ujawniagcych
sie w badaniach rinic pomidzy poréwnywanymi grupami (osobami).

W procedurze adaptacji kulturowej testéw istotnaczenie ma przggie okr&lonego
kontekstu teoretycznego co do podabkigva badanej zmiennej. Stosowanalwa podej-
écia; etic i emic Jedno podkida znaczenie elementéw statych, niezmiennych kontor
w tworzeniu nowej wersji metody badawczej, drugkamije na odibnaos¢ kulturowa
jako podstawow perspektyw, std przyjmuje st potrzele tworzenia nowych iteméw
odpowiadajcych oryginalnym zadaniom testowym, lecz dostosgmwado uwarunkowa
kultury, do ktorej test jest adaptowdfy

Procedura adaptacji jest skomplikowana. Wyia sk pie¢ jej odmian — od opartej na
najbardziej wiernym ttumaczeniu z oryginatu trarygqji, poprzez translagj trawestagj,
parafraz do przynoszcej najmniej podobny do wersji oryginalnej efekiekonstrukcjt®.

Hornowska, Paluchowski podajokreslony zestaw dziaka wykorzystywanych
w procesie adaptacji kulturowej: analiza informéeiacych u podstaw decyzji o adaptacji,
ttumaczenie i/lub inne formy dostosowania zadeadanie réwnowanosci wersji oraz
walidacg narzdzia. Wyr@nione dziatania zostaly uszczegotowione w ¢asghcej pro-
cedurzé&®:

a) analiza kontekstu teoretycznego i anafimadia,

b) ttumaczenie wprost zaddia,

c) przeghd i poréwnanie ttumaczewprost,

d) uzgodniona i ujednolicona wersja robocza,

e) tlumaczenia odwrotne,

f) przeghd i porownanie ttumaczeodwrotnych,

g) uzgodniona i ujednolicona wersja docelowa,

h) badania jakéciowe i ilosciowe,

i) ostateczna wersja docelowa,

j) analiza psychometryczna,

k) upowszechnianie nowej wersji.

Tak szczeg6towo przedstawiony plan gpstvania mae by stosowany raczej jako
heurystyka, nie algorytm, ze wzdu na skomplikowanrzeczywisté¢ kulturowej adap-
tacji. Stanowi jednate istotny punkt odniesienia w przeprowadzaniu algpharzdzia
badawczego.

2R. t. Drwal,Problemy kulturowej adaptacji ,.op.cit, s. 59

13 R. L. Drwal,Adaptacja kwestionariuszy,.ap.cit, s. 46.

4 J. Brzezhski, Metodologia bada psychologicznych,.op.cit; E. Hornowska, W. J. Paluchowskiulturowa
adaptacja testéw..op.cit.,s. 180; A. Jaworowska, T. Szustrow@golne problemy., op.cit, s. 36.

5 R. L. Drwal,Problemy kulturowej adaptacji ,.op.cit.,s. 47.

® E. Hornowska, W. J.Paluchowskiylturowa adaptacja testow, op.cit, s. 67.
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Wartas¢ metody staacej do poréwna miedzykulturowych jest oceniana przez okre-
$lenie poziomu réwnowanosci odrebnych wersji — ¢zykowych i kulturowych. Réwno-
waznos¢ okreslana jest jako stopie w jakim adaptowana wersja testu odpowiada testowi
oryginalnemd’. Opisuje wec stopig¢n podobigistwa ré&nych wersji kulturowych naez
dzia badawczego. Drwal zestawiamé rodzaje rGwnowanosci, grupugc je w pié¢ kate-
gorii*®:

a) rownowanos¢ fasadow,

b) réwnowanoi¢ psychometryczy

¢) rownowanos¢ funkcjonalr,

d) rownowanos¢ ttumaczenia,

e) rownowanos¢ rekonstrukcji.

Rownowanos¢ fasadowa odnosigdo podobiéstwa ogolnych, formalnych aspektow
wygladu metody. Jest najmniej znacz kategora rownowanosci z perspektywy warto-
éci badawczej testu, chocidstotra, bo wskazujca na zewstrzne podobigstwo obu
wersji. Sklada s na ni forma graficzna testu (pytania, arkusz odpowiedliczba
i kolejnos¢ pytan, format pyta (twierdzenia, pytania, pary z wymuszonym wyborem),
liczba i sformutowanie kategorii odpowiedzi, indtcia i przyktady oraz obliczanie wyni-
kéw (klucze, wzory, poprawki).

Réwnowanos¢ psychometryczna dotyczy podobétwa w zakresie charakterystyki
psychometrycznej obu wersji, wskazwjjednoczénie na warté¢ empirycza metody.
Okreslana jest przez zbadanie trafobi rzetelndci, mocy dyskryminacyjnej pozyciji
testowych, interkorelacji pyfa(wymiaréw) i ich struktury czynnikowej, rowia sred-
nich wynikow, wariancji (pyta, wymiarow) oraz korelacji midzy wersjami.

Rownowanos¢ funkcjonalna okréla zgodné¢ celéw, do ktorych zostatl stworzony
test oryginalny. W tym zakresie istotne obszaryopgarar odnosz sie do stwierdzenia,
czy test mierzyd sam, zmienr, czy jest przydatny do tych samych celéw oraz jesy
podatny lub odporny na dziatanie podobnych czynmikéktdcapcych.

Réwnowanos¢ ttumaczenia wskazuje na sposéb i efekt ttumaczégrgkowego
twierdzen z okreleniem wielk@ci wptywu czynnika kulturowego. To stopievierndci
ttumaczenia adaptowanej wers;ji.

Ostatni rodzaj réwnowaosci — réwnowanos¢ rekonstrukcji — zwizany jest
z podobiéstwem sposobu konstrukcji testu oryginalnego i ta&gnego. Odnosi sido
powtorzenia etapow konstrukcji testu (pierwotnaappltai, sposoby selekcji pyia,
sposobOw sprawdzania rzetedobi trafncsci, podobiéstwa grup standaryzacyjnych
i normalizacyjnych, zastosowanej procedury aid@dzajéw stworzonych no

Przedstawione uwarunkowania problematyki tworzené&tod, mogcych stiy¢ do-
konywaniu bada migdzykulturowych, stanowi punkt odniesienia do prezentacji Skali
PostawZyciowych — polskiej wersji Life Attitude Profile Revised — metody dajej
mozliwos¢ prowadzenia porowmafunkcjonowania Polakéw z innymi grupami narodo-
wymi w obszarze problematyki egzystencjalnej, &egodlniej problematyki senstycia.

7 AERA/APA/NCME, Standardy dla testw., op.cit, s. 166.

18 R. L. Drwal,Adaptacja kwestionariuszy,.ap.cit, s. 49.

9 |bidem.,s. 48; J. Brze#iski, E. HornowskaAdaptacja kulturowa testéw psychologicznypk] J. Strelau,
Psychologia. Podicznik akademickiGWP, Gdask 2003, s. 442.
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3.SENSZYCIA JAKO PRZEDMIOT BADAN

Perspektywa poszukiwania sengycia pojawita st w mysli naukowej po drugiej
wojnie swiatowej — w filozofii, a nagpnie w psychologii pojawit gi nurt egzystencjal-
ny*’. Podkréla on znaczenie podstawowych odniésietowieka do siebiedwiata, ktore
budup doswiadczenie sensu wlasnegygcia. Czlowiek jest podmiotem witasneggcia,
ktory aktywnie mae ustosunkow@sie do wkasnych déwiadcze zyciowych i podejmuje
Swiadomie i odpowiedzialnie decyzje dotyce wlasnych dziata Jest zdolny do samore-
fleksji i podejmowania wolnych wyboréw, @ddiem jego aktywn&i nastawionej na
osihganie sensu wilasneggycia jest wola sensu. Gtéwnymi twércami egzysteineja
koncepcji funkcjonowania czlowieka byli Boss, Birmvwger, Frankl. Teoria egzysten-
cjalna rozwija si w wielu krajach cywilizacji zachodniej, jak np. Bwustrii, Franciji,
Szwaijcarii, Stowacji, na Litwie, w USA, KanadzieplBce, rownie w Australii czy na
Bliskim Wschodzié’. Na poziomie teoretycznym tworzy to wspdlny komsteiozwaan
egzystencjalnych dla catej cywilizacji Zachodu.

Perspektywa egzystencjalna zaktadata z jednej\swpis teoretyczny (z zatenia fe-
nomenologiczny) zjawisk i dwiadczeé egzystencjalnych, z drugiej natomiast aktywno
terapeutyczai nastawion na pomoc osobom przgvajacym problemy egzystencjalne.
Z czasem pojawita sirbwniez potrzeba prowadzenia badaanaliz empirycznych. Po-
wstaly r&ne metody, gtownie oparte na samoopisie. Niektotaty przettumaczone na
jezyk polski i s wykorzystywane w wewgirzkulturowych badaniach poréwnawczych.
Poréwnania midzykulturowe dotyczyly jedynie odniesienia polskielnikéw do wyni-
kéw zagranicznych — normy amerykaskie stanowity punkt odniesienia dla wynikéw w
badaniach polskich. Nie opracowano bowiemydagiolskiej adaptacji skali egzystencjal-
nej ani odpowiednich polskich norm. Istriepwniez polskie metody badawcze w ramach
nurtu egzystencjalnego, lecz onezmakiie dag mazliwosci prowadzenia badamigdzy-
kulturowych, nie posiadajpowiem wersji obcajzycznych.

Dopiero LAP-R zostala opracowana gzyku polskim z uwzgldnieniem procedury
adaptacji. Uzyskane parametry psychometryczne wkam zasadng stosowania pol-
skiej wersji skali LAP-R jako odbnej wersji gzykowej i kulturowej.

4. CHARAKTERYSTYKA SKALI LIFE ATTITUDE PROFILE —REVISED

Jak dotd skala LAP-R jest najbardziej psychometrycznierdopwam metod, bada-
jaca problematyk sensuzycia. Opierajc sk na zalgeniach teoretycznych i badaniach
empirycznych, autor przedstawiastdadczenie sensgycia jako rzeczywist@ ztozong

2 C.S. Hall, G. LindzeyTeorie osobowiri, PWN, Warszawa 1990, s. 467; G. M. Keny@hilosophical
foundations of existential meaningv:] G.T. Reker, K. Chamberlain (ed€jxploring Existential Meaning
Optimizing human development across the life s@aye Publication, Thousand Oaks, London, NewiDelh
2000, s. 33.

2L C.S. Hall, G. LindzeyTeorie osobowzi..., op.cit, s. 443; P.K. Ok Wprowadzenie do psychologivN
Scholar, Warszawa 2003, s. 323.

22y, E. Frankl,Niewswiadomiony BogIW PAX, Warszawa 1978, s. 69-70; V.E. Frariibmo patiens IW
PAX, Warszawa 1984, s. 57-59.

2 K. Popielski,Testy egzystencjalne: metody badania frustracjysgncjalnej i nerwicy noogennéy:] Czio-
wiek — pytanie otwarteed. K. Popielski, RW KUL, Lublin 1987, s. 241.
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i tworzy metod wielowymiarova, a zalaone wymiary weryfikuje empirycznie, stosqj
analiz czynnikovwg?.

Na poziomie teoretycznym Reker zaklada, zlazone ddwiadczenie sensuycia
mozna opisd, uwzgkdniajac trzy komponenty analogiczne do tych, ktore badugizkie
odniesienia do rzeczywisioi i siebie samego (postawy) — emocjonalny, pozizgwc
i motywacyjny". Przedmiotem sensgycia jest wlasnezycie (ogélne odniesienie ¢si
czlowieka do siebie §wiata). W ramach tak definiowanego senyuia Reker wyrédna
sze&¢ bardziej podstawowych odniesi¢postaw). To cel (celowo), spojndé wewrgtrz-
na (koherencja), akceptacjmierci, pustka egzystencjalna, kontralgcia, poszukiwanie
celéw (nowych wyzwa)?.

Skala Postawyciowych powstata jako Life Attitude Profile (LARy roku 19867,
w 1992 roku zostata przeprowadzona jej rewizjatiiakie funkcjonuje jako Life Attitude
Profile-Revised (LAP-RY.

Ostateczna wersja skali LAP-R to efekt licznych sldmal@, opartych na uwzgtl-
nieniu zataen teoretycznych oraz statystycznych procedur (zastasie analizy czynni-
kowej). Pierwszastwo w opracowaniu skali autor dat zzdaiom teoretycznym, co
w pewnej mierze obna wartaci jej psychometrycznych parametrow.

Poszczegodlne wymiary scharakteryzowane zostatysiemaacy sposob:

1) cel (Purpose— PU) wskazuje na posiadanie celdyciowych oraz poczucie ukie-
runkowania wlasneggycia,

2) spdéjnaé¢ wewretrzna Coherence- CO) okréla posiadanie logicznego, zintegro-
wanego rozumienia siebie, innych i ludzkiegaia. Wskazuje na poczucie padku i
wlasnej tasamdgci,

3) kontrolazycia (Life Control— LC)Y*° wskazuje na spostrzeganie waiciodo po-
dejmowania wszelkich wyboréwyciowych, podejmowania osobowej odpowiedzigkio
oraz wewnstrznej kontroli zdarzé& zyciowych,

4) akceptacjasmierci (Death Acceptance- DA) opisuje brak dku wobecsmierci
i akceptaci smierci jako naturalnego aspekiycia,

5) pustka egzystencjalndExistential Vacuum— EV) okré&la niedostatek sensu
w zyciu, brak celéw, brak ukierunkowaniazyciu, nud:, apateé, odczuwanie obefnosci.
To operacyjny wskaik sfrustrowanej franklowskiej ,woli senst?”

6) poszukiwanie celowGoal Seeking- GS) okréla pragnienie wyjcia z rutynyzy-
cia, poszukiwania nowych i zrbicowanych déwiadczé, podejmowania nowych wy-
zwan. Okresla brak akceptacji aktualnego stanuyeiu.

24 G.T. Reker, J.B. CousinEactor structure, construct validity and reliabjliof the Seeking of Noetic Goals
(SONG) and the Purpose-in-Life (PIL) testdournal of Clinical Psychology”, 35, 1979, s.; 8eker G.T.,
Life Attitude Profile — Revised (LAP-R). Manualop.cit, s. 26.

% G.T. Reker, P.T.P. WongAging as an individual process: Toward a theorypefsonal meaning[w:]
J.E. Birren, V.L. Bengtson (ed€mergent theories of agin§pringer Publishing, New York 1988, s. 215.

% G.T. RekerlLife Attitude Profile — Revised (LAP-R). Manuabp.cit.

2" G.T. Reker, E.J. Peacockhe Life Attitude Profile (LAP): A multidimensionmistrument for assessing
attitudes toward life,Canadian Journal of Behavioural Science”, 13,1198 165.

28 G.T. RekerLife Attitude Profile — Revised (LAP-R). Manualop.cit.

2 Wymiar ten okrélany jest réwnie jako wybdr/odpowiedzialn@ (Choice/Responsibleness) (Reker G.T.,
Theoretical perspective, dimensions, and measureafiexxistential meanindw:] G. T. Reker, K. Chamberlain
(eds),Exploring Existential Meaning. Optimizing human elepment across the life spaBage Publication,
Thousand Oaks, London, New Delhi 2000, s. 48).

30V.E. Frankl,Homo patiensop.cit, s. 114.
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Wymiary ztazone to:

a) Wskaznik osobowego sensiPérsonal Meaning Index PMI) — okrélony przez
zsumowanie wynikow uzyskanych w czynnikach celat@t wewretrzna. Jest to skala
potwierdzona empirycznie, olla ja pierwszy czynnik analizy czynnikowej:

PMI =PU + CO.

b) Wskaznik rownowagi postavzyciowych (Life Attitude Balance Indg¥ — okrelo-
ny przez zsumowanie wynikéw uzyskanych w czynnikeeh staté¢ wewrgtrzna, kon-
trola zycia i akceptacjgmierci przy odgciu wynikéw uzyskanych w czynnikach pustka
egzystencjalna i poszukiwanie celow. Jest ogdmara postaw wzgldem zycia, ktére
biora pod uwag zaréwno stopi® w jakim odkryte zostaly, sens i cel ayciu oraz po-
ziom motywacji do odnalezienia (okfenia) celu i sensu:

LABI = PU + CO + LC + DA — (EV + GS).

Dalej przedstawiono informacje dotyce polskiej wersji skali LAP-R (Skali Postaw
Zyciowych) w poréwnaniu z wynikami wersji oryginajnsvskazujce na podobigstwo
obu wersji w zakresie oceny ich réwnaowmasci.

5.0CENA ROWNOWA ZNOSCI WERSJI POLSKIEJ
| KANADYJSKIEJ SKALI LAP-R

Charakterystyka réwnowaosci przedstawiona zostanie na podstawie opisanych
w pkt 4. kategorii, wskazagych na podobigstwo obu wersji skali LAP-R.

a) W zakresie podobisstwa wersji polskiej do oryginalnej, oktenego jako réwno-
waznos¢ fasadowa, przyto taky sam forme graficzry z analogicza siedmiostopniow
skah odpowiedzi Likerta. Dostosowano jedynie gkadpowiedzi do wersji liczbowej,
gdyz taki jest aktualnie typowy sposob podawania kategdpowiedzi w polskich kwe-
stionariuszach. Twierdzenia skali poprzedzanarslogicza instrukch podajca jako cel
badania ustosunkowaniezsio podanych opinii i odczy odnoszcych s do siebie sa-
mego orazzycia w o0golndci i wskazujca na sposob odpowiadania (wyboér jednej
z siedmiu odpowiedzi). Liczba i kolejsbtwierdzer zostata zachowana. Tak samo w obu
wersjach osoby badane maja zadanie zaznagzjedm z odpowiedzi umieszczonych po
prawej stronie tr&i przedstawianych twierdaeW wersji oryginalnej twierdzenia miesz-
cza sie na dwdch obustronnie zapisanych kartkach A4, wsjivpplskiej mieszcz sic na
dwdch stronach A4. Klucz odpowiedzi jest przeniegido wersji polskiej bezadnych
zmian.

b) W zakresie oceny réwnowaosci psychometrycznej przeprowadzono analizy sta-
tystyczne, walidujce polsla wersg skali oraz porownano polskie wyniki z oryginalny-
mi%®. Oceniono podstawowe istotne parametry psychowmte: Ocena rzetelgti zosta-

31 Okreslany réwnie jako transcendencja egzystencjal(Bxistential Transcendence) (G.T. Rekengoretical
perspective, dimensions, and measurement of etédtemeaning [w:] G.T. Reker, K. Chamberlain (eds),
Exploring Existential Meaning. Optimizing human elepment across the life spa®age Publication,
Thousand Oaks, London, New Delhi 2000, s. 48).

%2 Bardziej szczeg6towa prezentacja parametrow psyelgcznych Skali Posta®yciowych zostanie przed-
stawiona w kolejnym artykule oraz w przygotowywangodrczniku Skali (R. KlamutCharakterystyka psy-
chometryczna Skali Postafyciowych — polskiej wersji skali LAP-R G. Reke2@09, w druku).
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ta dokonana w zakresie zbadania zgadhwewretrznej skali, stabilnéci bezwzgtdnej
wymiaréw oraz mocy dyskryminacyjnych poszczego6iniyeierdze.

Rzetelné¢ w zakresie zgodrioi wewretrznej skalf® w wersji polskiej jest wysoka —
réwna lub wysza od 0,70, co wskazuje na jednorcdntwierdzen w poszczegélnych
wymiarach. Wspétczynniko-Cronbacha w wersji kanadyjskiej $eszcze wysze ni
w polskiej (mieszcz sie w granicach 0,79-0,91).

Stabilndg¢ bezwzgtdna badana byta metpdest-retest. Otrzymane wspétczynniki
rzetelngci w zakresie niezmiendoi wynikow w czasie mieszqzsic w przedziale od
umiarkowanych do wysokich i wedtug standardéw psyeétrycznych s satysfakcjonu-
jace. Wkkszas¢ z nich oscyluje w granicach od 0,80 do 0,84. Jedgtabilngé w wy-
miarach poszukiwanie celéw i pustka egzystencj@sh nizsza i wynosi odpowiednio
0,76 i 0,68. Poréwnanie wynikow uzyskanych w wepsgjiskiej i wynikéw kanadyjskich
uwidacznia wyszy poziom stabilniei bezwzgédnej skali oryginalnej, jedynie w wymia-
rze akceptacjdmierci wyniki polskie g bardziej niezmienne (wspoétczynniki stabidnb
w wersji kanadyjskiej mieszgzsie w granicach 0,77-0,90).

Sprawdzono réwnie moc dyskryminacyjs twierdze polskiej wersji skali LAP-R.
Wielkos¢ wspétczynnika mocy dyskryminacyjnej twierdzes adaptacji metody badaw-
czej mana traktowd takze jako pewnego rodzaju wshak jakaosci procesu ttumaczenia.
Uzyskane wartéci wskaznikow mocy dyskryminacyjnej dla twierdizeSkali PostawZy-
ciowych g satysfakcjonujce, w zdecydowanej wkszasici wynosz powyzej 0,40. Kilka
twierdzer koreluje z wymiarem, ktory twoszna poziomie 0,28-0,39, a dwa twierdzenia
na poziomie porej 0,10. W tych dwdch przypadkach warto zastadaig nad modyfi-
kacja tresci pozycji testowych w dalszych ewentualnych pracpodejmowanych w kie-
runku udoskonalenia przedstawianej metody popraegkdnienie w wigkszym stopniu
perspektywy emikaln%f’. Jest ich jednak na tyle mato (2 na 4&)mimo niewystarczaj
cego poziomu mocy dyskryminacyjnej zostaly pgyjdo opracowanej polskiej wersji
LAP-R.

Istotne z punktu widzenia adaptacji kulturowej wgnivskazup na podobiastwo
w zakresie porownywanych aspektow trdfrio Dalej przedstawione zostaly parametry
trafnasci teoretycznej (analizy czynnikowej z analgtruktury wewstrznej testu, interko-
relacje) oraz trafnii kryterialnej (zewatrznej).

W pierwszym rzdzie zaprezentowano wyniki analizy czynnikowej.u8tara czynni-
kowa twierdzé skali LAP-R zostata przedstawiona w tabeli 1.

Uzyskane wyniki analizy czynnikowej wersji polskajsatysfakcjonujce. W porow-
naniu z wynikami kanadyjskimi struktura czynnikojeat analogiczna (ptioczynnikowa
struktura), chocia opisana przez nieco asze wskaniki poziomu wartéci wtasnych
i wyjasnianego procentu wariancji calkowitej (w wersji gkiej ogdlna wariancja wyni-
kow to 40,5%, w wersji kanadyjskiej — prawie 47%).

3 Obliczenia wykonane na wynikach dwéch grup: grppiska (N caté¢ = 600, N kobiety = 386 (64,3%),
N mezczyzni = 214 (35,7%)), grupa kanadyjska (N céte 750, N kobiety = 491 (65,5%), Negezyzni = 259
(34,5%)) (G.T. Rekel,ife Attitude Profile — Revised (LAP-R). Manuabp.cit, s. 42).

34 Badania przeprowadzone w ngstjacych warunkach: grupa polska (N = 63), egspbomidzy badaniami —
2 tygodnie; grupa kanadyjska (N = 200), @dgtomidzy badaniami — 4-6 tygodribidem s. 42).

% A. Jaworowska, T. Szustron@gélne problemy.., op.cit, s. 64.
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Tabela 1. Struktura czynnikowa twierdzekali LAP-R w badaniach polskich w zestawieniu
z wynikami wersji oryginalnej

Czynniki Wartas¢ whkasna % wariancji % skumulowany
PL CA PL CA PL CA
1 8,16 10,32 17,00 21.% 17,00 21,5
2 4,35 4,32 9,05 9,0 26,06 30,5
3 3,10 3,89 6,48 8,1 32,53 38,4
4 2,01 2,16 4,19 4,5 36,73 43,1
5 1,83 1,75 3,80 3,6 40,53 46,7

PL — wyniki grupy polskiej; CA — wyniki grupy kangidkiej

Twierdzenia tworgce kady z pkciu czynnikow w zdecydowanej ghiszaici 53 takie
same dla wersji polskiej i kanadyjskiej. Obliczomielkosci tadunkéw czynnikowych dla
kazdego z twierdze tworzacych poszczegolne czynniki w wersji polskigj ®wniez
podobne. O podobistwie w rozumieniu badanej rzeczywigtopostaw egzystencjalnych
w obu kulturachiwiadcz takze te twierdzenia, ktére na podstawie kryteriumégazne-
go zostaly przygte do innych wymiaréw skali LAP-R, hiwykazata to analiza czynniko-
wa. Te r@nice pomedzy zat@eniami teoretycznymi a danymi empirycznymizakvska-
Zuja na dua analogé w obu wersjach Skali. Podoligtwo wynikéw potwierdza zake-
nia teoretyczne dotygeze perspektywy etikalnej w procedurze tworzeniaskich twier-
dzen.

Interesugce s wyniki poréwna obu wersji w zakresie podstawowych wielkbsta-
tystycznych —$rednich i odchylé standardowych. Podstawowe charakterystyki psycho-
metryczne wymiaréw zawiera tabela 2.

Tabela 2Srednie i odchylenia standardowe wymiaréw skali LRRy badaniach polskich
w catej grupie oragrednie i odchylenia standardowe wersji oryginalnej

Wymiary PL CA
srednie SD srednie SD
Cel 36,87 7,83 40,03 8,44
Spéjng¢ wewretrzna 37,14 7,60 38,40 8,30
Akceptacjasmierci 35,76 9,23 36,13 9,45
Poszukiwanie celow 41,90 6,48 41,15 7,74
Kontrolazycia 42,94 6,51 44,94 6,52
Pustka egzystencjalna 28,47 7,93 25,92 8,7(
Osobowy sens 74,01 14,62 78,43 15,86
Réwnowaga postawyciowych 82,35 26,90 92,47 31,18

PL — wyniki grupy polskiej; CA — wyniki grupy kangidkiej

W zakresie porownapodstawowych parametrow opisu statystycznego \zid®c
roznice wskazujce na nisze wyniki w wersji polskiej w wkszasci wymiardw, nato-
miast wysze w wymiarze pustka egzystencjalna oraz poszukénveeldéw. Interesage
jest, ze wielkasci odchylaé standardowychasnizsze w wymiarach wersji polskiej nieza-
leznie od tego, czyrednie § wyzsze czy nisze.

Interkorelacje pongidzy wymiarami w obu wersjach, podobne i potwierdzajteore-
tyczne zalaenia skali LAP-R. Analogiczna matryca korelacji aje wspotzalanosci
w catych grupach, jak i w grupach kobiet ¢zozyzn.
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Trafnaé¢ zewretrzna dotyczy poréwnania wynikéw uzyskanych w darségli
z wynikami uzyskanymi inp metod, badajca te sanma badam rzeczywistdc.
W przeprowadzonych badaniach adaptacyjnych wyriliskane w skali LAP-R poréw-
nano z wynikami uzyskanymi w znanych testach egrygalnych — PIL i SONG. Uzy-
skane korelacje przedstawia tabela 3.

Tabela 3. Wspotczynniki korelacji poaoizy wynikami skali LAP-R a skalami PIL

oraz SONG (r Pearsona)

Wymiary LAP-R PIL SONG
PL CA PL

Cel 0,65** 0,75** -0,09
Spéjng¢ wewretrzna 0,61** 0,77* -0,07
Akceptacjasmierci 0,10 0,16 -0,15
Poszukiwanie celow -0,01 -0,11 0,59**
Kontrolazycia 0,33** 0,67** -0,02
Pustka egzystencjalna -0,60** -0,66** 0,50**
Osobowy sens 0,66** 0,82* -0,08
Roéwnowaga postawyciowych 0,63** 0,81** -0,36**

*p <0,05; * p <0,01; PL — wyniki grupy polskieEA — wyniki grupy kanadyjskiej

Badania poréwnawcze przeprowadzone zostaly na g@pioséb. Otrzymane korela-
cje @1 zgodne z zat@eniami teorii Frankla. Skala PIL koreluje z wymianiacel, spojnéc¢
wewretrzna, kontrolazycia (korelacja dodatnia) oraz ze skplstka egzystencjalna (ko-
relacja ujemna), a tak ze skalami ztmnymi. Analogiczne korelacje, cbmieco wysze,
charakterystyczneasrowniez dla badéa kanadyjskich. Skala SONG ukazuje zeek z
wymiarami poszukiwanie celéw oraz pustka egzystdnaj (korelacja dodatnia) oraz
skali ztazonej wskanik rownowagi postawyciowych (korelacja ujemna).

¢) Réwnowanos¢ funkcjonalna okrédana w obszarze podolstwa przedmiotu ba-
dah i celu bada jest rownie wysoka. W podiczniku wersji polskiej zostata doprecyzo-
wana perspektywa teoretyczna postaw egzystencjaljgko sktadnikéw budagych
doswiadczenie sensuycia. Glownym celem badaprowadzonych przy wykorzystaniu
skali LAP-R i jej polskiej wersji Skali Posta#yciowych jest zbadanie poziomu do-
swiadczanego senstycia oraz motywaciji do jego agjania®. Gtéwny cel bada zostaje
osiagany przez okrdenie poziomu intensywrici postaw egzystencjalnych, budcych
struktue senswycia. Badania magby¢ przeprowadzane indywidualnie (wykorzystywa-
ne jako pomoc w ocenie funkcjonowania jednostki, mpostpowaniu terapeutycznym)
oraz grupowo (w poréwnawczych badaniach naukowych).

d) Rownowanos¢ ttumaczenia opisuje wiergd tumaczenia w aspekcie przgych
zalazen oraz zastosowanej procedury. W procedurze adapieadj LAP-R zastosowane
zostato podefie etikalne, ktore podkék znaczenie elementdéw statych, niezmiennych
kulturowo. Przedmiotem badanie jest wiedza éwiecie czy umiejtnosci radzenia sobie
w nim (jak np. w testach inteligencji czy zdoded w wigkszym stopniu uwarunkowana
kulturowo, ale egzystencjalne postawy w stosunkéwdata zycia w ogélndci i wtasne-
go istnienia. Mana zatay¢, ze badana rzeczywisid (kontekst kulturowy) jest wspdlna

% G. T. RekerLife Attitude Profile — Revised (LAP-R). Manualop.cit.,s. 10.
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dla warunkow polskich i kanadyjskich,adtprzeprowadzona adaptacja bazuje na twier-

dzeniach etikalnych.

Przyjecie takich zataeen bylo wtasciwe ze wzgidu na fakt,ze badana problematyka
jest w podobny sposob peagvana i opisywana w kulturze pétnocnoatlantyckEjiopa,
Ameryka Pdétnocna). Problematyka celayciowych, dizen ludzkich, stosunek démier-
ci, pustka egzystencjalna — to problemy wspolnepdigchologii europejskiej i ameryka
skief’’. Na poziomie ogélnym kultura odnosk sio wszystkich czionkéw grup, ktére t
kulture tworza i na tym poziomie problematyka sensycia i postaw egzystencjalnych,
tworzacych ddwiadczenie sensu jest wspdlna dla catej kulturyhdda. Na poziomie
bardziej szczeg6towym ludzie nadey do r@nych grup w ramach kdej kultury w ré-
nym stopniu reprezentujvyznawane warkei, przekonania czy wargoi® i w tym zakre-
sie widoczne s réznice, dotyczce odczuwanego poziomu realizacji wacioi oceny
znaczenia wtasnegoycia. Dotychczasowe badania wskazop nizszy poziom poczucia
sensu, poczucia ukierunkowania celéwzyeiu, przy jednoczesnym vigzym poziomie
odczuwania pustki egzystencjalnej w grupach polskic poréwnaniu z wynikami uzy-
skiwanymi w badaniach amerytskich®. Uzyskane wyniki naley jednak traktowéa jako
obciazone brakiem zastosowania procedur adaptacyjnyclolskich wersjach wykorzy-
stywanych metod. Wspoélne obszary poroivisa widoczne take w zakresie badakli-
nicznych i terapf?.

W adaptacji skali LAP-R do warunkéw polskich praspadzono rozbudowanpro-
cedue. Przedstawiala siona nasfpujaco:

1) analiza zaleen teoretycznych skali LAP-R (okskenie podobiéstwa kulturowego
badanych konstruktow teoretycznych),

2) tlumaczenie twierdze z uwzgkdnieniem psychologicznej perspektywy koncepcji
egzystencjalnej (wspélne ttumaczenie przez dwaatgsp sktadzie: psycholog oraz
psycholog i filolog angielski),

3) weryfikacja twierdzé skali przez edziéw kompetentnych (dwéch psychologéw),

4) weryfikacja gzykowa ttumaczonych twierdae— przettumaczone twierdzenia byly
weryfikowane przez dwoch filologéw angielskich raéznie oceniajcych ska¢ oraz
przez osob dwujezyczry (Polke mieszkajca w Kanadzie),

5) badania eksperymentalne (sonulae) na niewielkiej grupie badanych (55 oso6b) —
wprowadzity potrzel zmodyfikowania tréci kilku twierdzea,

6) badania gtéwne stanoyge podstaw do adaptacji skali — opracowanie parametrow
psychometrycznych polskiej wersji skali LAP-R (poeewadzone na grupie 600
oséb).

37 V.E. Frankl,Der Wille zum Sinn. Ausgewéhlte Vortrage (iber Lbgpig Verlag Hans Huber, Bern, Stutt-
gart, Wien 1982, s. 215; Frankl V.Epmo patiens.,.op.cit.,s. 47; C.S. Hall, Lindzey GTeorie osobows$
ci..., op.cit, s. 433; G.M. KenyorRhilosophical foundations of existential meaningp.cit, s. 25; P.K. Olg
Whprowadzenie do psychologij.ap.cit, s. 322; G.T. Reker, K. Chamberldimtroduction [w:] G.T. Reker,
K. Chamberlain (eds)xploring Existential Meaning. Optimizing human elepment across the life span
Sage Publication, Thousand Oaks, London, New D2@iti0, s. 5; Pervin L.A.Psychologia osobowoi,
GWP, Gdask 2002, s. 231.

% D. Matsumoto, L. Juan@sychologia midzykulturowa.,.op.cit, s. 27
39 K. Popielski,Testy egzystencjalne, op.cit, s. 143.

“0 lbidem s. 244; V.E. FranklPsychoterapia dla kalegg IW PAX, Warszawa 1978, s. 49-53; V.E. Frankl,
Homo patiens..op.cit.,s. 116; J. M. DyckCognitive Therapy and Logotherapy: Contrasting Views on Me-
aning,“Journal of Cognitive Psychotherapy: An InternatibQuarterly”, vol. 1, 1987, s. 157.
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7) badania weryfikacyjne — badanie stabficidoezwzgédnej (przeprowadzone na grupie
63 0s0b) oraz trafriai zewretrznej (przeprowadzone na grupie 93 0so6b).

Zastosowana procedura uwzgpia istotne etapy w przeprowadzaniu adaptacjiukult
rowej metody badawczej. Kilkakrotne sprawdzanieeryfikacja ttumaczé bylo wyni-
kiem ograniczonych mitiwosci — wykorzystania do adaptacji jedynie ostatecziczpy
48 twierdzé& z oryginalnej wersji. Druga modyfikacja przeprowadej procedury
w poréwnaniu z przytoczonym schematem dotyczy btakmaczenia odwrotnego, etap
ten zastpiony zostat dwukrotn weryfikacp ttumacz@ przeprowadzomprzez filologéw
angielskich oraz oselmieszkajca na state w Kanadzie. Uzyskane parametry psychome-
tryczne potwierdzajefektywna¢ zastosowanej procedury.

e) Cah procedug adaptacyja od strony psychometrycznej przeprowadzono na grupi
600 mieszkacéw potudniowo-wschodniej Polski. Badania odbywsity w latach 2006-
2008. Byly one przeprowadzone przez autora wemdfikiej grupowo lub indywidualnie,

podobnie jak w opracowywaniu badaormalizacyjnych wersji oryginalnej

Do bada przyjeto kompletnie wypetnione kwestionariusze otrzymane600 oséb:
386 kobiet (64,% badanych) i 214 aiczyzn (35,% badanych) w wieku od 18 do 59 lat.
Srednia wieku wynosi 26 lat, przy odchyleniu stamdavyym SD = 8,8. Wikszai¢ bada-
nych to miodzi ludzie 18-24 lata (564, badani w wieku 24-38 stanawB0, Pb, nato-
miast osoby w wieku powej 38 lat to 12,%. Mieszkacy wsi to 41,% badanych,
a 56 badanych to mieszkay miast. Osoby pracage, aktywne zawodowo stanawi
41% badanej populacji, niepraagy lub ucacy sk to prawie 4%. W badanej grupie
dominup osoby niezaryne; jest ich 62 %, osoby posiadage rodzir to okoto 226
badanych. Charakterystyka socjologiczna polskiejpgr adaptacyjnej wykazuje gel
podobigistwo do analogicznej grupy w badaniach przy twaozéestu. Rénica polega
na szerszej rozgtiosci wiekowej badanej grupy w badaniach kanadyjs¥ich

Wyniki uzyskane przez przedstawipgrup; stanowily take podstaw do opracowa-
nia polskich norm. W wersji polskiej okteno normy na skali stenowej, w wersji orygi-
nalnej normy zostaty stworzone w skali centylovRfiwnowanos¢ w tym zakresie nie
jest petna. Decyzja o wyborze skali stenowej bgl@npk uwarunkowana eztym wyko-
rzystywaniem tej skali standaryzowanej w opracowywanorm innych testéw w bada-
niach polskich.

PODSUMOWANIE

Uzyskane podobiestwo wynikow wersji oryginalnej i polskiej potwiezd stusznéc
przyjetych zalaen i wskazuje na analogiczny sposob rozumienia twerda wic
i przezywania badanych odniesie(postaw egzystencjalnych). JednatEe wystpuja
pewne ranice pomgdzy pordwnywanymi wersjami w zakresie niektorychigmaetrow
psychometrycznych.

Wiasciwosci psychometryczne Skali Postaiyciowych & wysokie i daj podstaw
do stwierdzeniaze Skala jest wystarczajo dobrym nargdziem do prowadzenia bata
naukowych jako metoda do badporéwnawczych wewgtrzkulturowych. Przedstawiona
ocena réwnowaosci wersji polskiej i kanadyjskiej (oryginalnej), mimo pewnych

“1 G.T. RekerLife Attitude Profile — Revised (LAP-R). Manualop.cit, s. 44.
“2 bidem s. 44.
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nierbwnowanaosici, wskazuje take na zasadr6 stosowania skali Life Attitude Profile —
Revised (LAP-R) jako naeglzia do bad& miedzykulturowych.
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LIFE ATTITUDE PROFILE — REVISED (LAP-R) AS A METHOD
OF A CROSS CULTURAL RESEARCH

Summary

The article shows a characteristics of the Lifeitddle Profile —Revised (LAP-R) in a
perspective of cultural adaptation to the Polisituca. The LAP-R is a method of existential
psychology. It studies the psychological meanintjfefas a multidimensional structure composed
of basic attitudes of life. The article depictsraqedure used of the adaptation and the parameters
appeared an equivalence to both versions (thetPatid the Canadian — original). This equivalence
allows to use the LAP-R as a method in cross-cultaaparison study.

Ztozono w redakcji w czerwcu 2009 r.



