OCHRONA PRZED
PROMIENIOWANIEM JONIZUJACYM

Galyna Kalda

Galyna Kalda

Monografia

OCHRONA PRZED . C
stowa kluczowe: promieniowanie jonizujace,

PROMIENIOWANIEM rodzaje i Zr6dta promieniowania, zasady ochrony,
JON'ZUJACYM oddziatywanie, kontrola, odpady promieniotwércze

© Copyright by Oficyna Wydawnicza
Politechniki Rzeszowskiej, Rzesz6w 2026

ISBN 978-83-7934-833-6
240 stron
format B5

oprawa miekka

SPIS TRESCI

WSTEP
1. ELEMENTY FIZYKI PROMIENIOWANIA JONIZUJACEGO
1.1. Atomijego promieniowanie. Podstawowe definicje i pojecia
1.2. Wzbudzenie i jonizacja atomow
1.3. Klasyfikacja promieniowania jonizujgcego
1.4. Prawo promieniotwdrczego rozpadu nuklidow
1.5. Jonizacja materii
1.6. Wtorne reakcje elektromagnetyczne i jadrowe w materii
1.7. Zasady promieniotwdrczosci sztucznej
2. DOZYMETRIA
2.1. Podstawowe wielkosci dozymetryczne promieniowania jonizujacego i ich jednostki
2.2. Detekcja i pomiary promieniowania jonizujacego
2.2.1. Klasyfikacja przyrzadéw dozymetrycznych
2.2.2. Przyktady detektoréw i ich charakterystyki
2.2.3. Zasady postugiwania sie urzgdzeniami do pomiaru i detekcji
3. RODZAJE I ZRODEA PROMIENIOWANIA JONIZUJACEGO
3.1. Rodzaje promieniowania jonizujacego
3.2. Promieniowanie elektromagnetyczne
3.3. Promieniowanie mieszane (ztozone)
3.4. Zrédta promieniowania jonizujacego
3.4.1. Ogodlna klasyfikacja zrodet promieniowania jonizuja-cego
3.4.2. Promieniowanie kosmiczne
3.4.3. Promieniowanie ziemskie
3.4.4. Inne zrodta promieniowania naturalnego
3.4.5. Promieniowanie sztuczne
3.5. Wewnetrzne i zewnetrzne promieniowanie



RADON
4.1. Wtasciwosci fizyczne i chemiczne radonu
4.2. Wystepowanie naturalne radonu w Srodowisku
4.3. Radon w budynkach
4.4. Stezenia radonu i jego niebezpieczefistwo
4.5. Wptyw radonu na zdrowie cztowieka
4.6. Plan dziatania na rzecz radonu w Polsce
4.7. Korzysci radonu
4.7.1. Radoczynno$¢ wad
4.7.2. Leczenie radonem
4.8. Metody pomiaru radonu
4.8.1. Klasyfikacja metod pomiaru radonu
4.8.2. Urzadzenia stosowane do pomiaru radonu
4.8.2.1. Scyntylatory
4.8.2.2. Detektory
4.8.2.3. Aparatura przenosSna do pomiaru radonu
ODDZIALYWANIE PROMIENIOWANIA JONIZUJACEGO NA ORGANIZMY ZYWE
5.1. Skutki oddziatywania promieniowania na molekularnym i komérkowym poziomie
organizméw zywych
5.2. Somatyczne i niesomatyczne skutki promieniowania
5.3. Stochastyczne i deterministyczne skutki promieniowania
5.4. Narazenie na promieniowanie zewnetrzne i wewnetrzne
CHOROBY WYWOtANE PROMIENIOWANIEM JONIZUJACYM
6.1. Czas przebywania radionuklidu w organizmie cztowieka
6.2. Przyktady choréb wywotanych promieniowaniem alfa, beta, gamma
6.3. Choroba popromienna
6.4. Leczenie choréb zwigzanych z napromieniowaniem
OCHRONA PRZED PROMIENIOWANIEM JONIZUJACYM
7.1. Wiadomosci wstepne
7.2. Zasady ochrony radiologicznej
7.2.1. Zasada ALARA
7.2.2. Zwiekszenie odlegtosci od Zrédta promieniowania
7.2.3. Ograniczenie czasu narazenia na promieniowanie
7.2.4. Ostony
7.2.5. 0Odziez ochronna
7.3. Dawki graniczne napromieniowania jonizujacego
7.4. Srodki ochronne
7.4.1. Podstawowe Srodki ochrony
7.4.2. Podstawowe postanowienia dotyczgce narazenia zawodowego
7.4.3. Podstawowe zasady unikania skazefi promieniotwdrczych
7.4.4. Tereny kontrolowane i nadzorowane
7.4.5. Wyposazenie do ochrony osobistej
7.4.6. Rodzaje i czestotliwosci pomiaréw kontrolnych na stanowiskach pracy
7.4.7. Kontrola dozymetryczna i lekarska
7.5. Znaki ostrzegawcze
ZASTOSOWANIE PROMIENIOWANIA JONIZUJACEGO
8.1. Kierunki zastosowania metod i urzadzen jadrowych
8.2. Zastosowanie urzadzen jagdrowych w medycynie
8.3. Zastosowanie metod radiacyjnych w rolnictwie
8.4. Zastosowanie metod radiacyjnych w ochronie Srodowiska
8.5. Zastosowanie metod radiacyjnych w zaktadach przemystowych
8.6. Zastosowanie metod radiacyjnych w geologii i archeologii
ODPADY PROMIENIOTWORCZE
9.1. Definicja odpaddw promieniotwérczych i ich zrodta
9.2. Klasyfikacja odpadow promieniotwérczych
9.3. Unieszkodliwianie odpadow promieniotwérczych
9.4. Transportowanie odpadéw promieniotwérczych
9.5. Sktadowanie odpaddw promieniotwérczych
9.5.1. Klasyfikacja sktadowisk
9.5.2. Systemy barier zabezpieczajacych sktadowanie odpadéw promieniotwérczych



10. PROMIENIOWANIE JONIZUJACE W POLSCE

11.

12.

10.1.

10.2.

10.3.
10.4.

10.5.
10.6.

Skazenia promieniotwoércze Srodowiska Polski

10.1.1. Definicja skazenia promieniotwodrczego

10.1.2. Skazenia promieniotwoércze gleby

10.1.3. Skazenia promieniotwércze wody

10.1.4. Skazenia promieniotwdrcze powietrza

10.1.5. System monitoringu skazein promieniotworczych w Polsce

Unieszkodliwianie odpadow promieniotworczych na terenach Polski

10.2.1. Charakterystyka ZUOP

10.2.2. Zrédta i rodzaje odpadéw promieniotwérczych odbie-ranych przez ZUOP do
unieszkodliwiania

10.2.3. Zasady postepowania z odpadami w ZUOP

Medycyna nuklearna w Polsce

Ochrona radiologiczna dla pracowni w Polsce

10.4.1. Wymagania techniczne

10.4.2. Ochrona przed promieniowaniem jonizujagcym pracownikdw zewnetrznych

10.4.3. Wymagania wzgledem pracownikéw

Postepowanie w sytuacjach awaryjnych

Miedzynarodowa skala zdarzen jadrowych

UWARUNKOWANIA PRAWNE W PROMIENIOWANIU JONIZUJACYM

11.1.
11.2.
11.3.

11.4.
11.5.

11.6.
11.7.
11.8.

Prawne ramy funkcjonowania energetyki jadrowej w Polsce

Gtowna Ustawa ,,Prawo Atomowe” z dnia 29 listopada 2000 r.

Rozporzadzenia Rady Ministrow Polski w sprawie bezpieczefistwa stosowania
promieniowania jonizujgcego

Ustawy w sprawie transportu zwigzanego z materiatem promieniotwdrczym
Uwarunkowania prawne w sprawie obiektow jadrowych oraz zabezpieczeii materiatow
jadrowych

Uwarunkowania prawne w sprawie promieniowania jonizujgcego w Srodowisku
Zezwolenia na dziatalnoS¢ ze Zrédtami promieniowania jonizujgcego
Miedzynarodowe akty prawne

11.8.1. Prawo europejskie — Traktat EURATOM

11.8.2. Dyrektywy Prawa Europejskiego

WSPO{PRACA MIEDZYNARODOWA W ZAKRESIE OCHRONY PRZED PROMIENIOWANIEM

JONIZUJACYM

12.1. Organizacje miedzynarodowe

12.2. Miedzynarodowe organizacje badawcze wspoétpracujace z Polska
12.3. Miedzynarodowa Agencja Energii Atomowej (MAEA)

12.4. Europejska Organizacja Badai Jgdrowych (CERN)

12.5. Zjednoczony Instytut Badan Jadrowych (ZIB))

12.6. Organizacja Traktatu o Catkowitym Zakazie Préob Jadrowych (CTBTO)
12.7. Rada Paristw Morza Battyckiego CBSS

12.8. Europejska Wspdlnota Energii Atomowej

LITERATURA



